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Bevezetés, ajanlas

Az JInformacidk id6éseknek” cimi kiadvanyunk Osszeallitisaval az volt a
célunk, hogy egy helyen megtalalhatok legyenek az id6s6dé és nyugdijas
személyek altal is igényelhet6 tamogatasi, ellatasi formak,
kedvezmények és informaciok. Nem volt konnyl a kiadvany
tematikai hatarainak pontos meghatarozasa, ugyanis viszonylag kevés az
olyan tamogatasi forma, amely csupan az életkorhoz kotédik.

Els6sorban azok a tamogatasi formak, kedvezmények kertiltek e
kiadvanyba, amelyeket jellemzéen az idések vesznek igénybe, illetve

azok az tamogatasok, amelyek fel6l a leggyakrabban érdekl6dnek.

Reméljik, hogy kiadvanyunk altal hasznos informaciokkal szolgalunk az
id6skoruaak és a veluk foglalkozék szamara.

Budapest, 2019. februar

Ewmberi Erdforrasok Minisztérinma
Kazponti Ugyfélszolgdlati Iroda



A.PENZBELI ELLATASOK, TAMOGATASOK

A megyeszékhely szerint illetékes jarasi hivatal
nyugdijbiztositasi f8osztalyaitdl, ¢és a igényelhetd
pénzbeli ellatasok

1. Kivételes nyugdijmegallapitas

Kinek a részére allapithaté meg kivételes nyugellatas?

Az Oregségi nyugdijkorhatart eléré  személy, a megvaltozott
munkaképességl 6zvegy és az arva részére.

Milyen formaban és ahova kell benyujtani a kivételes nyugellatas
megallapitasa iranti kérelmet?

A kérelem az e célra rendszeresitett, K15 kddjeld nyomtatvanyon
(Kérelem-adatlap ~ nyugellatais ~ méltanyossagi  alapon  tOrténé
megallapitisahoz) nydjthaté be. A nyomtatvany a Magyar Allamkincstar
honlapjardl (nyugdijbiztositas.tcs.allamkincstar.gov.hu) letSlthetd.

A kérelmet pontosan kitSltve és alairva a Magyar Allamkincstar
Koézpontjahoz (Cim: 1081 Budapest, Fiumei ut 19./a. Postacim: 1916
Budapest) kell benyujtani. A kérelem kormanyablakban is benyujthato.
A kérelemben meg kell jelolni azokat a kilonés méltanylast érdemld
korilményeket, amelyek a kivételes nyugellatais megallapitasat,
indokoljak.

Ha a kérelmet a kormanyhivatalhoz vagy jarasi hivatalhoz nyujtottak be,
a kormanyhivatal, illetve a jarasi hivatal a kérelmet az elbiralashoz
szitkséges adatok, igazolasok beérkezését kovets tizenot napon belil a
Kozponthoz tovabbitja.

Mely esetben lehet a kivételes nyugdijat megallapitani?

Abban az esetben allapithat6 meg

- kivételes oregségi nyugdij, ha az Oregségi nyugdijkorhatart elért
kérelmez6 rendelkezik a nyugdij megallapitisahoz szikséges
szolgalati id6 legalabb felével,

- kivételes Ozvegyi nyugdij, arvaellatas, ha az elhunyt jogszerzé
rendelkezik az Oregségi nyugdijhoz, illetbleg az Ozvegyi nyugdij
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megallapitasahoz sziikséges szolgalati id6 legalabb felével, és az
ozvegy, illetve arva megfelel az 6zvegyi nyugdijra, illetve arvaellatasra
val6 jogosultsag feltételeinek, tovabba

- a kérelmez6 nem részesil a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrdl szolo 1993. évi IIL. térvény 4. § (1) bekezdésének /)
pontjaban megjelolt rendszeres pénzellatasban, ide nem értve az
id6skoraak jaradékat.

Mely esetben nem lehet kivételes nyugellatast megallapitani?

Nem allapithaté meg kivételes nyugellatas, annak a személynek, aki

- elbzetes letartoztatasban van, szabadsagvesztés buntetését tolti, vagy

- tartés bentlakdsos intézményben él, vagy arva esetén otthont nyujto
ellatasban részesil, illetSleg javitéintézetben van elhelyezve.

Milyen 6sszegben engedélyezhetd kivételes nyugellatas?

A kivételes nyugellatas engedélyezett Osszege nem haladhatja meg az
Oregségi  teljes nyugdij jogszabalyban meghatarozott legkisebb
Osszegének a masfélszeresét (42.750,- Ft), de nem lehet kevesebb annak
otven szazalékanal (14 250,- Ft).

2. Kivételes nyugdijemelés

Ki kérhet a kivételes nyugdijemelést?

Nyugellatasban részesilé személy, abban az esetben, ha a folydsitott
nyugellatas és a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szo6l6 1993.
évi III. torvény 4. § (1) bekezdésének i) pontjaban megjeldlt, szamara
esetlegesen folyositott rendszeres pénzellatdis — ide nem értve az
id6éskordak jaradékat — egylttes havi Osszege nem haladja meg a
85.000,- forintot. Rendkivil indokolt esetben a nyugdijemelést a
Kozpont engedélyezi, ha a havi j6vedelem nem haladja meg a 90.000,-
forintot.

Hova kell benyujtani a kivételes nyugdijemelés iranti kérelmet?

A hozzatartozéi nyugellatasban részesiil6 személy a kérelmet az e
célra rendszeresitett, K16 kédjeld nyomtatvanyon (Kérelem-adatlap
nyugellatds méltanyossagi alapon térténé emeléséhez) nyujthaté be. A
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nyomtatvany ~ Magyar  Allamkincstir  honlapjarél  (honlapcim:
nyugdijbiztositas.tcs.allamkincstar.gov.hu) letolthetd.

A kérelmet pontosan kitoltve és alairva, hozzatartozéi nyugellatasban
részesiil§ személy esetén, a Magyar Allamkincstar Kozpontjahoz
(Cim: 1081 Budapest, Fiumei ut 19./a. Postacim: 1916 Budapest) kell
benyujtani.

A sajat jogi nyugellatasban részesilé személy a nyugdijemelés iranti
kérelmet a lakéhelye szerint illetékes f&varosi és  megyei
kormanyhivatalhoz nyujthatja be. A kérelem kormanyablakban is
benyujthato.

Ha a kormanyhivatal megallapitja, hogy a kérelmez6 nem felel meg az
altala engedélyezheté kivételes nyugellatas-emelés feltételeinek, de a
rendkivilli elbiralas feltételei fennallnak, a kérelmet az iratokkal egytitt
megkiildi a K6zpontnak.

A kérelemben meg kell jelolni azokat a kilonoés méltanylast érdemld
korilményeket, amelyek a kivételes nyugellatdis megallapitasat,
indokoljak.

Ha a kormanyhivatal megallapitja, hogy a kérelmez6 nem felel meg az
altala engedélyezheté kivételes nyugellatas-emelés feltételeinek, de a
rendkivili elbiralas feltételei fennallnak, a kérelmet az iratokkal egyutt
megkiildi a Kézpontnak.

A kérelemben meg kell jelolni azokat a kilonoés méltanylast érdemld
korilményeket, amelyek a kivételes nyugellatas megallapitasat,
indokoljak.

Milyen id6kozonként allapithaté meg kivételes nyugdijemelés?
Kivételes nyugdijemelés a nyugellatas megallapitasat, tovabba a korabbi
méltanyossagi nyugdijemelést kovet6 3 éven belil nem allapithaté meg.
Rendkivil indokolt esetben a Kézpont 3 éven belil is engedélyezhet
nyugdijemelést.

A kivételes nyugellatds emelés engedélyezésénél kiket

részesitenek elényben?

A kivételes nyugdijemelés engedélyezésénél elényben kell részesiteni

- férfiak esetében a 35 évnél, nék esetében a 30 évnél t6bb szolgalati
idével rendelkezé személyt,



- a 70 éven felili személyt,

- azt a kérelmez6t, aki sajat haztartasaban vér szerinti vagy Orokbe
fogadott gyermeket nevelt, és

- azt a személyt, aki kivételes nyugellatds-emelésben korabban nem
részesult.

A kérelem elbiralasa soran kiemelt figyelmet forditanak kilénosen

azokra a korulményekre, amelyek veszélyeztetik, illetéleg befolyasoljak a

kérelmez6 megélhetését vagy aranytalanul salyos terhet jelentenek

(tartds betegség, megnétt gyogyszer- és lakasfenntartasi koltségek, a

hazastars halala, tartasra koteles és képes hozzatartozé hianya stb.)

A megallapit6 szerv indokolt esetben vizsgalhatja, hogy a k&zolt adatok

a valosagnak megfelelnek-e, szitkség esetén a kérelmez6t hianypotlasra

is felszolithatja. A dontésrél a kérelmez6t {rasban értesitik.

Milyen 6sszegben engedélyezhetd kivételes nyugdijemelés?

A kivételes nyugdijemelés Osszege nem haladhatja meg az 6regségi teljes
nyugdij jogszabalyban meghatarozott legkisebb  Osszegének 25
szazalékat (7.125,- forint), de nem lehet kevesebb annak 10 szazalékanal
(2.850,- forint).

3. Egyszeri segély
Mely esetben allapithaté meg egyszeri segély a nyugellatasban
részesiilé személy részére?
Abban az esetben, ha olyan élethelyzetbe kertlt, amely létfenntartasat
veszélyezteti. A kérelem elbiralasakor elényben részesitik a kérelmezét,
ha az egyszeri segélyt katasztrofa, elemi csapas, kozeli hozzatartozo
halala, illetve a kérelmezé6 vagy kozeli hozzatartozéjanak betegsége miatt
igényli. A kérelem elbiralasanal figyelembe veszik a kérelmezével kozos
haztartasban €16, jovedelemmel nem rendelkez§ eltartottak szamat is.
Az egyszeri segély akkor engedélyezhetd, ha a kérelmez6 havi j6vedelme
nem haladja meg
- a 75.000,- forintot, ha a kérelmez6 kozeli hozzatartozédjaval kozos

haztartasban él,
-2 85.000,- forintot, ha a kérelmez6 egyedul él.
Rendkivil indokolt esetben a Kozpont a feltételek hianyaban is
engedélyezheti az egyszeri segély megallapitasat.
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Milyen formaban kell benytjtani az egyszeri segély
megallapitasara vonatkozo6 kérelmet?

A kérelem az e célra rendszeresitett, K17 koédjeld nyomtatvanyon
(Kérelem-adatlap az egyszeri segély igényléséhez) nyujthaté be. A
nyomtatvany Magyar Allamkincstar honlapjarol
(nyugdijbiztositas.tcs.allamkincstar.gov.hu) letSlthetd.

A kérelemben fel kell sorolni azokat a kiilonés méltanylast érdemld
korilményeket, amelyek megalapozhatjak a kérelem teljesithet6ségét. A
kérelem elbirdlasdhoz mellékelni kell a rendkivili koralményeket
alatamasztd igazolasokat (pl. a kérelmez6 nevére kiallitott temetési
szamla, egészségl allapotra, gyogyszerkoltségre vonatkozo
dokumentumok, stb.).

Hova kell benyujtani az egyszeri segély megallapitasa iranti
kérelmet?

A kérelmet pontosan kitdltve és alairva, hozzatartozo6i nyugellatasban
részesiil§ személy esetén, a Magyar Allamkincstar Kozpontjahoz
(Cim: 1081 Budapest, Fiumei ut 19./a. Postacim: 1916 Budapest) kell
benyujtani.

A sajat jogu nyugellatasban részesild személy az egyszeri segély iranti
kérelmet a lakohelye szerint illetékes f&varosi és  megyei
kormanyhivatalhoz nyujthatja be. A kérelem kormanyablakban is
benyujthato.

Ha a kormanyhivatal megallapitja, hogy a kérelmezé nem felel meg az
altala engedélyezhetd egyszeri segély feltételeinek, de a rendkiviili
elbiralas feltételei fennallnak, a kérelmet az iratokkal egyiitt megkdldi a
Kozpontnak.

Az egyszeri segély évente hany alkalommal allapithaté meg?
Az egyszeri segély a kérelmez6 szamara évente csak egy alkalommal
allapithaté meg.

Milyen 6sszegben keriil megallapitasra az egyszeri segély?

Az egyszeri segély Gsszege nem lehet kevesebb 15.000,- forintnal, de
nem haladhatja meg az Oregségi teljes nyugdij legkisebb 6sszegének
masftélszeresét (42.750,- forint). Ezen Osszeghatart meghaladd egyszeri
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segélyt csak rendkivil indokolt esetben az Orszagos Nyugdijbiztositasi
Féigazgatdsag Kozpontja engedélyezhet.

Az egyszeri segély hogyan keriil kifizetésre?
Az engedélyezett egyszeri segélyt a  Magyar  Allamkincstar
Nyugdijfolyosité Igazgatésag utalja a nyugdij folyositasaval azonos

maodon.

Rehabilitacios ellatasban, vagy rokkantsagi ellatasban részesiilé
személy részére engedélyezhetS-e egyszeri segély?

A rokkantsagi ellatas és a rehabilitaciés ellatas nem mindsil
nyugellatasnak, ezért résziikre segély megallapitasa nem engedélyezhetd.

A helyi O6nkormanyzattél igényelhet6 pénzbeli ¢és
természetbeni ellatas

1. Telepiilési tamogatas

A helyi 6nkormanyzat a Szocialis torvény rendelkezései alapjan nyujtott
pénzbeli és természetbeni ellatasok kiegészitéseként, onkormanyzati
rendeletben meghatarozott feltételek alapjan telepiilési tamogatast nyuijt.

Milyen tamogatas nyujtasara van lehetGség?

A telepiilési tamogatas keretében nyudjthaté ellatasok  tipusat,

jogosultsagi feltételeit, Gsszegét az Onkormanyzat rendelete hatirozza

meg.

Telepiilési tamogatas keretében nyudjthaté tamogatas kilonosen

- alakhatashoz kapcsol6do rendszeres kiadasok viseléséhez,

- a 18. életévét betoltott tartdésan beteg hozzatartozéjanak az apolasat,
gondozasat végz6 személy részére,

- a gyogyszerkiadasok viseléséhez,

- a lakhatasi kiadasokhoz kapcsolédo hatralékot felhalmozé személyek
részére.

A képvisel6-testilet  egyéb  telepiilési  tamogatasi formakat is

megallapithat.
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A képvisel6-testillet a  létfenntartast  veszélyeztet6 — rendkivili
élethelyzetbe kertlt, valamint az idészakosan vagy tartésan 1étfenntartasi
gonddal kiizdé személyek részére rendkivili telepiilési tamogatast
koteles nyujtani.

A 18. életévét betoltott tartdsan beteg hozzatartozdjanak apolasat,
gondozasat végzé személy részére megallapitott telepiilési timogatas a
tarsadalombiztositasi targyu jogszabalyok alkalmazasaban apolasi dijnak
minésil, ha az ellatdis onkormanyzati rendeletben szabélyozott havi
Osszege eléri a 24.800,- forintot. Ebben az esetben a tamogatas
folyositasanak id6tartama nyugdijszerz6 szolgalati idének mindsil, s az
apold jogosult az egészségiigyi szolgaltatas igénybevételére is.

Az 6nkormanyzatok mely esetben nyujtanak rendkiviili telepiilési
tamogatast?

Rendkivili teleptlési tamogatasban elsésorban azokat a személyeket
indokolt részesiteni, akik 6nmaguk, illetve csaladjuk létfenntartasarél
mas moédon nem tudnak gondoskodni vagy alkalmanként jelentkezd
tobbletkiadasok - igy kiilonosen betegséghez, halalesethez, elemi kar
elharitasahoz, a valsaghelyzetben 1évé varandés anya gyermekének
megtartasahoz, iskolaztatashoz, a gyermek fogadasanak elGkészitésé¢hez,
a nevelésbe vett gyermek csaladjaval valé kapcsolattartasahoz, a
gyermek csaladba val6 visszakeriilésének elésegitéséhez kapcsolodd
kiadasok - vagy a gyermek hatranyos helyzete miatt anyagi segitségre
szorulnak.

2. Koztemetés

A halaleset helye szerint illetékes teleptilési 6nkormanyzat képvisel6-

testiilete - a halalesetrdl valé tudomasszerzést kovetd huszonegy napon

belil - gondoskodik az elhunyt személy kozkoltségen torténd

eltemettetésérdl, ha

- nincs vagy nem lelhetd fel az eltemettetésre koteles személy, vagy

- az ecltemettetésre koteles személy az eltemettetésr6l nem
gondoskodik.
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Lehet-e a temetési koltségek megfizetése alol mentességet kérni?
A telepiilési 6nkormanyzat a rendeletében a megtéritési kotelezettség
alol részben vagy egészben kiilonos méltanylast érdemlé korilmények
fennallasa esetén mentesitheti az eltemettetésre koteles személyt.

A lakohely szerint illetékes jarasi hivatalnal igényelhetd
ellatasok

1. Id6skortak jaradéka

Az id6skoruak jaradéka azon idés személyek részére biztosit ellatast,
akik szolgalati id6 hianyaban a nyugdijkorhataruk betoltése utan sajat
jogi nyugellataisra nem jogosultak, illetve alacsony Osszegl ellatassal
rendelkeznek.

Az id6skoruak jaradékat az igényl6é lakohelye szerint illetékes jarasi
hivatal allapitja meg.

Az aktfv koraak ellatdsara valé jogosultsaignak a nyugdijkorhatar
betoltésére tekintettel tOrténé megszuntetését kovetSen a jarasi hivatal
hivatalbdl eljarast indit az idéskortak jaradékara valdé jogosultsag
megallapitasa irant. A jogosultsaig megallapitasa esetén annak kezdd
napja az aktiv kortak ellatasara val6 jogosultsig megszinését kovetd
nap.

Ki jogosult az idGskoraak jaradékara?

Az a személynek, aki

- a rea iranyad6 nyugdijkorhatart betoltotte, és akinek sajat és vele
egyutt laké hazastarsa, élettarsa jovedelme alapjan szamitott egy fére
jut6 havi jovedelme nem haladja meg a 25.630,- Ft-ot,

- egyedulallo, a rea iranyadé nyugdijkorhatart betoltotte, de 75 évesnél
fiatalabb, s akinek havi j6vedelme nem haladja meg a 30.150,- Ft-ot,

- egyedulallo, 75. életévét betdltotte, s akinek havi jovedelme nem
haladja meg a 40.700,- Ft-ot.

Mennyi az id6skoraak jaradékanak 6sszege?
Amennyiben a jogosult j6vedelemmel nem rendelkezik
Amennyiben a jogosult jovedelemmel nem rendelkezik
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- nem egyedilall6 személy esetén 25.630,- Ft,

- az egyedilallo, a rea iranyadé nyugdijkorhatart betoltott, de 75
évesnél fiatalabb személy esetén 30.150,- Ft,

- az egyedilallo, 75. életévét betoltott személy estén 40.700,- Ft.

Mennyi az id&skoraak jaradékanak Osszege, ha az igényl6
rendelkezik j6vedelemmel?

A jovedelemmel rendelkezé személy esetén a jaradék Osszege a fenti
Osszegek és a jogosult havi j6vedelmének killénbozete.

Mely esetben nem allapithat6 meg az id6skortiak jaradéka, illetve

a folyositast mikor kell sziintetni?

Nem allapithaté meg az id6skortak jaradéka, illetve az ellatasra valo

]ogosultsagot meg kell sztintetni, ha a személy
elézetes  letartoztatasban  van,  elzards  buntetését  vagy
szabadsagvesztés biintetését tolti,

- 3 hénapot meghaladé idétartamban kulféldon tartézkodik,

- a szabad mozgas vagy tartézkodas jogaval ¢él6 személy és az unios
rendeletek hatalya ala tartozé személy - a hatair menti ingazo
munkavallalokat kivéve - tartézkodasi joga megszint vagy
tartézkodasi joganak gyakorlasaval felhagyott, vagy

- az id6skortak  jaradékara  valé  jogosultsag  feltételeinek
felilvizsgalatara iranyuld eljarast akadalyozza.

Az idéskortak jaradékara valé jogosultsagot a kérelemben megjelolt

idéponttdl vagy id6épont megjelolésének hianyaban a kérelem

benyujtasat kévetd honap utolsé napjaval - meg kell sziintetni, ha azt az
idéskoraak jaradékaban részesils személy kéri.

2. Tartds apolast végzbk idGskori tamogatasa

Ki jogosult a tart6s apolast végzok idéskori tamogatasara?

Tartés apolast végzék idéskori taimogatasara jogosult az a  személy,

akinek az Oregségi nyugdijra valé jogosultsagat megallapitottak, ha

- azon napot megel6zben, amelytSl kezd6dSen az Oregségi nyugdijat
megallapitjak — ide nem értve az oregségi nyugdij folyositas nélkiili
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megallapitasat —, Osszeszamitva legalabb 20 éven at sajat
haztartasaban apolta, gondozta gyermekét, és

- a huasz éves id6szakban ugyanazon gyermekre tekintettel apolasi
dijban, a gyermekek otthongondozasi dfjaban részesiilt és azt részére
a vizsgalt id6szakon belil legalibb egy év idStartamban emelt
Osszegli apolasi dijként vagy kiemelt apolasi dijként folyositottak,
illetve tartésan beteg, illetve sdlyosan fogyatékos gyermekére
tekintettel a gyermekgondozasi segélyrdl szolé 10/1982. (IV. 16.)
MT rendelet 1. § (1) bekezdése vagy a csaladok tamogatasardl sz6lo
1998. évi  LXXXIV. torvény  20.§ (1) bekezdése  alapjan
gyermekgondozasi  segélyben  vagy gyermekgondozast  segit6
ellatasban  részesult. A gyermekgondozasi segély, vagy a
gyermekgondozast segits ellatas folyositasi idejébdl legfeljebb 10 évet
lehet figyelembe venni.

Mennyi a tartds apolast végz6k id6skori tamogatasanak 6sszege?
A tartds apolast végzok id6skori tamogatasanak havi sszege 50 000
forint. A tamogatas a jogosultsagi feltételek bekovetkezésének napjatol,
de legkorabban a kérelem benyujtasat megel6z6 hatodik honap elsé
napjatol allapithaté meg. A timogatas a jogosultsag kezdS honapjara
tekintettel is teljes Gsszegben jar.

A tartés  apolast  végz6k idéskori  tdmogatisa nem  mindsil
nyugellatasnak.

Hol kell igényelni a tartés apolast végz6 személyek id6skori
tamogatasanak megallapitasat?

A kérelmezé  Oregségi  nyugdija Ugyében illetékes jarasi hivatal
nyugdijmegallapité szervénél az e célra rendszeresitett, és a Magyar
Allamkincstar honlapjan (tcs.allamkincstar.gov.hu), tovabba
a kormanyzati portalon kozzétett adatlapon vagy az annak megfelel6
adattartalommal rendelkezé elektronikus tGrlapon kell benyujtani.

Mely szerv folyositja a tamogatast?
A Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyositd Igazgatosag.
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3. Kozgyogyellatas
Kozgydgyellatasra alanyi és normativ alapon lehet jogosultsagot
szerezni.

Ki jogosult alanyi jogon kézgyogyellatasra?

A lakohely szerint illetékes jarasi hivatal alanyi jogon kézgyogyellatasra

val6 jogosultsagot allapithat meg:

- a pénzellatasban részesilé hadigondozott és a nemzeti gondozott;

- arokkantsagi jaradékos;

- aki rokkantsagi ellatasban részesil és az egészségi allapota a
rehabilitacios hatésag komplex mindsitése alapjan nem haladja meg a
30 szazalékos mértéket,

- az, aki rokkantsagi ellitasban részesul és 2011. december 31-én 1.
vagy II. csoportu rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt
jogosult,

- az aki Oregségi nyugdijban részesil és 2011. december 31-én 1. vagy
II. csoportu rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,
vagy Oregségi nyugdijban  részesul, és a nyugdijra valo
jogosultsaganak  megallapitasit megel6z6 napon  rokkantsagi
ellatasban részesult I-1I. csoporti rokkantsagara tekintettel, vagy
egészségi allapota nem haladta meg a 30 szazalékos mértéket.

Ki jogosult normativ alapon kozgydgyellatasra?

Normativ jogcimen jogosult kozgyogyellatasra az a személy, akinek
esetében a havi rendszeres gyogyit6 ellatasnak az elismert téritési dija
(rendszeres gyogyito ellatas koltsége) az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének a 10 szazalékat (2.850,- forint) meghaladja, feltéve,
hogy a csaladjaban az egy fére juté havi jévedelem nem éri el az
Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 0Osszegének 105 szazalékat
(29.925,- forint), egyedil él6 esetén a 155 szazalékat (44.175,- forint).

Mire jogosit a kézgyogyellatas?

A kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezé személy téritésmentesen
jogosult a tarsadalombiztositasi tamogatasba befogadott
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- jarobeteg-ellatas keretében rendelheté gyogyszerekre - ideértve a
kilonleges  taplalkozasi  igényt  kielégité — tapszereket is -
gyogyszerkerete erejéig,

- gybgyaszati segédeszkozokre, ideértve a protetikai és fogszabalyozo
eszkozoket is, valamint azok javitasara és kolesonzésére, tovabba

- az orvosi rehabilitaici6 céljabol igénybe vehet6 gyogyaszati
ellatasokra.

Jovedelemtdl fiiggetlen tamogatasi formak

Az el6z6 fejezetben ismertettiik azokat a szocialis ellatasokat, melyeket a
nyugdijas személyek is igénybe vehetnek nyugdijuk 6sszegétdl fiigeden.
Az alabbiakban 6sszefoglaljuk azokat az ellatasi formakat, timogatasok,
melyek jovedelmi helyzettdl fuggetlenil megilletik az arra raszoruld
személyeket.

1. Fogyatékossagi tamogatas

A fogyatékossagi tamogatas a sulyosan fogyatékos személy részére jard
pénzbeli juttatas.

A tamogatas célja, hogy - a sulyosan fogyatékos személy jévedelmétél
figgetleniil - anyagi segitséggel jaruljon hozza a sulyosan fogyatékos
allapotbol ered6 tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez.

Ki jogosult a fogyatékossagi tamogatasra?

Az a 18. életévét betdltott sulyosan fogyatékos személy jogosult, akinek

a) segédeszkozzel vagy mutéti uton nem korrigilhaté moddon
latoképessége  teljesen hianyzik vagy aliglatoként minimalis
latasmaradvannyal rendelkezik és ezért kizardlag tapint6-halld
életmdd folytatasara képes (latasi fogyatékos),

b) hallasvesztesége olyan mértékdd, hogy a beszédnek hallas udtjan
torténé megértésére segédeszkozzel sem  képes, feltéve, hogy
hallaskarosodasa 25. életévének betoltését megel6zéen kovetkezett
be, vagy hallaskarosodasa mellett a hangz6 beszéd értheté ejtése
elmarad (hallasi fogyatékos),
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) értelmi akadalyozottsaga genetikai, illetéleg magzati karosodas vagy
szilési trauma kovetkeztében, tovabba tizennegyedik életévét
megeléz6en bekovetkezd silyos betegség miatt kézépsulyos vagy
annal nagyobb mértéka (értelmi fogyatékos),

d) allapota a személyiség egészét érinté fejlédés athatd zavara miatt, az
autonomia-tesztek  alapjan  sulyosnak  vagy  kozépsulyosnak
mindsithetd,

e) a mozgasrendszer karosodasa, illetSleg funkcidzavara miatt
helyvaltoztatasa a kilén jogszabalyban meghatarozott segédeszkoz
alland6 és sziikségszerti hasznalatat igényli, vagy a kiilon jogszabaly
szerinti mozgasszervi betegsége miatt allapota segédeszkozzel
eredményesen nem befolyasolhaté (mozgasszervi fogyatékos),

f) az a)-e) és h) pontban meghatarozott sulyos fogyatékossagok koziil
legalabb két fogyatékossaga van (halmozottan fogyatékos),

@) hallasvesztesége olyan mértékd, hogy a beszédnek hallas utjan torténd
megértésére segédeszkozzel sem képes és az a), ¢)-¢) és h) pontok
valamelyikében megjelolt egyéb fogyatékossaga is van (halmozottan
fogyatékos)

h) allapota  kromoszoma-rendellenesség  miatt  sulyosnak  vagy
kézépsalyosnak mindsithetd,

¢és allapota tartésan vagy véglegesen fennall, tovabba 6nall6 életvitelre

nem képes vagy masok allando segitségére szorul.

Mennyi a fogyatékossagi tamogatas 6sszege?

- 22.375,- forint: ha az igényl6 latasi, hallasi, értelmi, vagy mozgasszervi
fogyatékos, autista, illetve kromoszéma-rendellenességgel él6 személy;

- 27.540,- forint: ha az igényl6é halmozottan fogyatékos személy, vagy ha
az igénylé latasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos, autista, vagy
kromoszéma-rendellenességgel  ¢él6  személy, feltéve, hogy az
onkiszolgal6 képessége teljesen hianyzik.

Melyik szervhez kell benyujtani a fogyatékossagi tamogatas
megallapitasa iranti kérelmet?

A fogyatékossagi tamogatas iranti kérelmet formanyomtatvanyon vagy
elektronikus trlapon
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- a megyei kormanyhivatal megyeszékhely szerinti jarasi hivatalahoz
(pl. Baranya megyében Pécsi jarasi Hivatal), vagy kormanyablakhoz

- Pest megyei lakosok esetén a Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi
Hivataldhoz, vagy a kormanyablakhoz

- budapesti lakosok esetén a Budapest Févaros Kormanyhivatala VIIL
Kerileti Hivatalahoz, vagy a kormanyablakhoz.

2. Gépjarmiiado fizetése aloli mentesség

Mentes az ad6é aldl a sulyos mozgaskorlatozott vagy egyéb
fogyatékossaggal ¢l6 addalany, valamint a sulyos mozgaskorlatozott
vagy egyéb fogyatékossaggal €16 személyt rendszeresen szallitd, vele
k6z6s haztartasban él6 kozeli hozzatartozé adodalany (a tovabbiakban
egyltt: mentességre jogosult adoalany) egy darab - 100 kW teljesitményt
meg nem halad6é, nem a kulén jogszabaly szerinti személytaxi-
szolgaltatasra és személygépkocsis személyszallité szolgaltatasra hasznalt
- személygépkocsija utan legfeljebb 13.000,- forint/adéév erejéig. Ha a
mentességre jogosult addalany adodalanyisiaga és adokotelezettsége az
ad6évben tobb személygépkocsi utan is fenn all, akkor a mentesség
kizarélag egy, a legkisebb teljesitményd személygépkocsi utan jar.

3. Személygépkocsi szerzési és atalakitasi tamogatas

Milyen kozlekedési kedvezmény megallapitasat kérheti a sulyos
mozgaskorlatozott személy?

A személygépkocsi szerzési tamogatas, valamint a személygépkocsi
atalakitasi tamogatas megallapitasat.

Az egyéb fogyatékossaggal rendelkez6 személy 4j vagy hasznalt
gépkocsi vasarlasahoz kérhet gépkocsi szerzési tamogatast.

4. Személygépkocsi szerzési tamogatas

Milyen jarmiivet lehet a személygépkocsi szerzési tamogatassal

vasarolni?

- a sdlyos mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal ¢él6
személy esetén a kozuti jarmivek miszaki megvizsgalasardl szold
rendelet értelmében 4 jarminek mindsilé személygépkocsit, vagy
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- a sulyos mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal ¢él6
személy esetén Gjnak nem mindsiild, de legfeljebb 6t éve forgalomba
helyezett személygépkocsit, vagy

- a sulyos mozgaskorlatozott személy esetén segédmotoros
kerékparnak mindsild, harom- vagy négykerekd jarmuvet, kivéve a
quadot, vagy

- a sulyos mozgaskorlatozott személy esetén jarminek nem mindstld,
sik aton Onerejébdl 10 km/éra sebességnél gyorsabban haladni nem
képes gépi meghajtasu kerekesszéket.

Mennyi a szerzési tamogatas mértéke?

- 0j jarminek mindsilé személygépkocsi vasarlasa esetén 1.000.000,-
forint,

- Ujnak nem mindstls, de legfeljebb 6t éve forgalomba helyezett
személygépkocsi esetén a vételar 60 szazaléka, de legfeljebb 600.000,-
forint,

- segédmotoros kerékparnak minésiilé, harom- vagy négykerekd jarma
esetén a vételar 60 szazaléka, de legfeljebb 600.000,- forint, vagy

- jarminek nem mindstld, sik uton 6nerejébdl 10 km/6ra sebességnél
gyorsabban haladni nem képes gépi meghajtasu kerekesszék esetén a
vételar 60 szazaléka, de legfeljebb 600.000,- forint.

Az utobbi két esetben vételarnak a tarsadalombiztositasi timogatassal

csokkentett vételar mindsul.

5. Személygépkocsi atalakitas

Milyen atalakitasra hasznalhat6 fel a tamogatas?

Személygépkocsi atalakitasi tamogatas a személygépkocsinak

- a vezetés feltételeként kilon jogszabaly alapjan el6irt automata
sebességvaltoval,  vagy = mas segédberendezéssel  torténd
telszereléséhez, atalakitasahoz, vagy

- a sulyos mozgaskorlatozott személy szallitasat lehet6vé tevo
atalakitasahoz, vagy a biztonsagos szallitasat szolgalé eszkozzel vald
ellatasahoz nyujt hozzajarulast.
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Mennyi a személygépkocsi atalakitas tamogatasanak mértéke?
A személygépkocsi atalakitasi tiamogatas mértéke az atalakitas koltsége,
de legfeljebb 90.000,- forint.

Hova kell benyujtani a kozlekedési kedvezmény iranti kérelmet?

A kozlekedési kedvezmény iranti kérelmet minden év marcius 31-éig és

szeptember 30-4ig lehet benyujtani,

- a megyei kormanyhivatal megyeszékhely szerinti jarasi hivatalanal,

- Pest megyei lakosok esetén a Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi
Hivatalanal,

- budapesti lakosok esetén a Budapest Févaros Kormanyhivatala III.
Kertlet Jarasi Hivatalanal.

Egyidejlleg lehet-e a személygépkocsi szerzési és atalakitasi
tamogatast igényelni?
Igen, a szerzési és az atalakitasi tamogatas egyidejlleg is igényelhetd.

6. Parkolasi igazolvany

Ki jogosult parkolasi igazolvanyra?

- aki a sdlyos  mozgaskorlatozott  személyek  kozlekedési
kedvezményeirél szol6 102/2011. (VL. 29.) Kormanyrendelet
értelmében kozlekedSképességében sulyosan akadalyozott,

- aki a sulyos fogyatékossag mindsitésének és felllvizsgalatanak,
valamint a fogyatékossagi tiamogatas folyositasanak szabalyairol szolo
141/2000. (VII. 9.) Kormanyrendelet értelmében  latasi
fogyatékosnak;  értelmi  fogyatékosnak,  autistanak; illetve
mozgasszervi fogyatékosnak mindstil,

- akit a vakok személyi jaradékanak bevezetésérdl szolé 1032/1971.
(VIL 14.) Kormanyhatirozat végrehajtasarol sz6lé 6/1971. (XI. 30.)
EuM rendelet alapjan 2001. julius 1-jét megel6z6en vaknak
mindsitettek.
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7. Utazasi kedvezmény

Ki jogosult ingyenes utazasra?

Az életkora alapjan utazasi kedvezményre jogosult a 65. életéve
betbltése napjatdl a magyar allampolgar, a letelepedett jogallasu személy,
a kulon torvény szerint a szabad mozgas és tartdzkodas jogaval
rendelkezé személy, valamint nemzetkozi szerz6dés rendelkezése esetén
a szerz6dés hatalya ala tartozo kilfoldi allampolgar a 2. kocsiosztalyon,
személyi igazolvanya vagy barmely mas személyi azonositasra alkalmas
okmany felmutatasaval,a kiilon jogszabalyok alapjan a nyugdijfolyositd
szerv altal megallapitott nyugellatisban részestlé 65 éven felili kulfoldi
allampolgar, a nyugdijfolyosité szerv igazolasa és barmely, a személyi
azonositasra alkalmas okmany felmutatasaval, a szomszédos allamokban
¢l6 magyarokrol szo6l6 térvény hatalya ala tartozo 65. életévét betoltott
kilfoldi allampolgar és a 65. életévét betdltott hozzatartozoja a nevére
kiallitott  ,,Magyar igazolvany”, illetve ,Magyar hozzatartozoi
igazolvany” felmutatasaval.

Ki jogosult kedvezményes jegyvasarlasra?

Az Ellatottak utazasi utalvanya” alapjan évente 16 alkalommal

kedvezményes menetjegy igénybevételére jogosult a 65. életévét be nem

toltott személy, aki

- sajat jogu nyugellatasban, valamint azzal azonos elbiralas ala esé
ellatasban részesiil,

- hozzatartozéi nyugellatasban részestl,

- 2011. december 31-ig 57. életévét betdltotte és 2011. december 31-én
korhatar el6tti 6regségi nyugdijban részesiilt,

- rokkantsagi ellatasban részestl, és 2011. december 31-én I, illetve II.
csoportos rokkantsagi nyugdijra volt jogosult, vagy akinek az
egészségi allapota a rehabiliticidos hatdsag komplex mindsitése
alapjan 30 szazalékos vagy kisebb mértékd,

- rokkantsagi ellatasban részesil, amennyiben 2011. december 31-ig
57. életévét betoltotte és 2011. december 31-én III. csoportos
rokkantsagi nyugdijra vagy rendszeres szocialisjaradékra volt jogosult,

- rokkantsagi jaradékban, nemzeti gondozasi dijban, nemzeti helytallasi
potlékban részesiil,
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- kulfoldrél hazatelepilt magyar allampolgar, aki kilfoldrél részestl
nyugellatisban,

- nyugdijsegélyben részesiilé egyhazi személy,

- gyam és gyamolt személy, gondnok és gondnokolt személy.

A kedvezményre jogosult valasztasa szerint két 50 szazalékos

kedvezményes utazasi lehet6ség Osszevonasaval 90 szazalékos magasabb

kedvezményt is igénybe vehet.

8. Szépkoraak jubileumi koszontése

A Kormany Magyarorszag nevében koészonti a 90. a 95. a 100. a 105. a
110. és a 115. életéviket betoltétt, Magyarorszagon bejelentett
lakéhellyel rendelkez6, magyar allampolgarsaga szépkoru személyeket.
A jubileumi koszontéssel okirat és jubileumi juttatas jar, amely
teljesen fiiggetlen a szépkoru személy egyéb ellatasaitol.

A jubileumi juttatas 6sszege:
- a  90. életév betdltésekor 90.000,- forint
95. életév betdltésekor 95.000,- forint
100. életév betoltésekor 100.000,- forint
105. életév betoltésekor 105.000,- forint
110. életév betoltésekor 110.000,- forint
- a 115, életév betoltésekor 115.000.- forint.
A tamogatast kérelmezni nem kell, az eljaras hivatalbél indul. A
Budapest Févaros Kormanyhivatala a szépkor betdltését megel6z6en
legalabb 60 nappal - a lakoéhelyén és a tartézkodasi helyén - irasban
keresi meg a jogosultsagi feltételeknek megfelel6 szépkoru személyt.

O o Do

Abban az esetben, ha valaki kimarad a juttatasbdl, akkor kozvetlentl
Budapest Févaros Kormanyhivatala Epitésiigyi és
Orokségvédelmi, Hatosagi, Oktatasi és Torvényeségi Feliigyeleti
FGosztaly Hatésagi Osztalyahoz lehet fordulni. Cime: 1056
Budapest, Vaci utca 62-64.
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B. SZOCIALIS SZOLGALTATASOK

A szocialisan raszorultak részére személyes gondoskodast az allam,
valamint az 6nkormanyzatok biztositjak.

A személyes gondoskodas  magaban  foglalja a  szocialis
alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat.

I. Szocialis alapszolgaltatasok
- étkeztetés,
- hazi segitségnyujtas,
- jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
- tamogaté szolgaltatas
- nappali ellatas.

I1. Személyes gondoskodas korébe tartozé szakositott ellatasok
- az apolast, gondozast nyujté intézmény,

III. Az intézmények igénybevételével kapcsolatos tudnivalok
- aszemélyes gondoskodast nyujté ellatasok igénylésének modja
- téritési dij
- aszemélyes gondoskodast nyujté szocialis intézményekben
a jogosultak érdekvédelme

1. Alapszolgaltatasok

Az alapszolgaltatasok megszervezésével az allam és a teleptilési
onkormanyzat segitséget nyujt a szocialisan raszorulok részére sajat
otthonukban és lakokornyezetiikben 6nallé életviteluk fenntartasaban,
valamint egészségi allapotukbodl, mentalis allapotukbdl vagy mas okbol
szarmazo problémaik megoldasaban.

A szocialis raszorultsagot a jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas, és a
tamogat6 szolgaltatas esetében vizsgaljak.

1.1 Etkeztetés
Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a legalabb
napi egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskodnak, akik azt 6nmaguk,
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illetve eltartottjaik részére tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek
biztositani, kiilondsen

- koruk,

- egészségi allapotuk,

- fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik,

- szenvedélybetegségiik vagy

- hajléktalansaguk miatt.

A jogosultsagi feltételek részletes szabalyait a teleptlési 6nkormanyzat
rendeletben hatarozza meg.

1.2 A hazi segitségnyujtas

Hazi segitségnyujtas keretében a szolgaltatast igénybe vevé személy sajat
lakékornyezetében kell biztositani az 6nallé  életvitel fenntartdsa
érdekében sziikséges ellatast.

A hazi segitségnyujtas keretében szocidlis segitést vagy személyi
gondozast nyudjtanak.

A szocialis segités keretében milyen segitséget nyujtanak?

- alakokornyezeti higiénia megtartasaban valé kozremikodést,

- a haztartasi tevékenységben valé kozremikodést,

- a veszélyhelyzetek kialakulasanak megel6zésében és a kialakult
veszélyhelyzet elharitasaban torténd segitségnyujtast,

- sziukség esetén a bentlakdsos szocidlis intézménybe torténd
bekoltozés segitését.

A személyi gondozas keretében milyen segitséget nyajtanak?

- az ellatast igénybe vevével a segit6 kapcsolat kialakitasat és
fenntartasat,

- agondozasi és apolasi feladatok elvégzését,

- haztartasi segitségnyujtast,

- és a szocialis segitést.

1.3 Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas a sajat otthonukban é16, egészségi
allapotuk és szocialis helyzetik miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék
megfeleld hasznalatira képes id6skoru vagy fogyatékos személyek,
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illetve pszichiatriai betegek részére az 6nall6 életvitel fenntartasa mellett
felmertls krizishelyzetek elharitasa céljabol nyudjtott ellatas.

1.4 Tamogat6 szolgaltatas

A tamogaté szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakdkornyezetben
torténd ellatasa, els6sorban a lakason kiviili kézszolgaltatasok elérésének
segitése, valamint életvitelik onallésaganak meg6rzése mellett a lakason
beltli specialis segitségnyujtas biztositasa révén.

1.5 Nappali ellatas

A nappali ellatas hajléktalan személyek és elsGsorban a sajat
otthonukban €16, tizennyolcadik életéviiket betoltott, egészségl allapotuk
vagy id6s koruk miatt szocialis és mentalis tamogatasra szoruld,
onmaguk ellatasara részben képes személyek részére nyujt ellatast.

2. Szakositott ellatasi formak

Ha az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocialis helyzetik miatt
raszorulé személyekrél az alapszolgaltatasok keretében nem lehet
gondoskodni, a raszorultakat allapotuknak és helyzetiiknek megfelelé
szakositott ellatasi formaban kell gondozni.

2.1 1dések otthona

Ki gondozhat6 az iddsek otthonaban?

Az idbések otthondban a III. fokozatd gondozasi szikséglettel
rendelkez6, de rendszeres fekvébeteg-gyégyintézeti kezelést nem
igényl6, a ra iranyadé oOregségi nyugdijkorhatart betoltott személy
lathat6 el.

Az id6sek otthonaban a 18. életévét betoltott, betegsége vagy
fogyatékossaga miatt 6nmagar6l gondoskodni nem képes, a fentick
szerinti gondozasi sziikséglettel rendelkezé személy is ellathat6, ha
ellataisa mas tipusy, apolast-gondozast nyujté intézményben nem
biztosithato.

Id6sek otthondba a fenti személlyel az ellatas igénylésekor legalabb egy
éve egyutt él6 hazastarsa, élettarsa, testvére és fogyatékos kozeli
hozzatartozéja gondozasi sziikséglet hianyaban is felveheto.
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2.2 Idéskoruak gondozohaza

Kiknek nyujt ellatast az id6skoruak gondozohaza?

Azoknak az id6skoritaknak, valamint a 18. életéviiket betoltott beteg
személyeknek, akik Onmagukrél betegségik miatt vagy mas okbol
otthonukban idélegesen nem képesek gondoskodni.

3. Az intézmények igénybevételével kapcsolatos tudnivalok

3.1 A személyes gondoskodast nyujté ellatasok igénybevételének
modja

A személyes gondoskodast nyudjté szocialis ellatasok igénybevétele
onkéntes, az ellatast igényld, illetve torvényes képviselGje szobeli vagy
irasbeli kérelmére, inditvanyara torténik.

Mi alapozza meg a személyes gondoskodast nyujté szocialis

intézményi jogviszony keletkezését?

- a birdsag ideiglenes intézkedést tartalmazé végzése,

- a birdi itélet,

- a személyes gondoskodas iranti kérelemrél donteni jogosult személy
intézkedése alapozza meg.

Az allami fenntartasi intézmény esetén ki dont a személyes

gondoskodast nyujt6 szocialis ellatas iranti kérelemr6l?

- a telepulési 6nkormanyzat altal fenntartott szocialis szolgaltato,
nappali és atmeneti elhelyezést nyujtd intézmény esetében az
intézményvezeto,

- a févarosi Onkormanyzat altal fenntartott tartés bentlakasos
intézmény esetében, ha a fenntarté 6nkormanyzat képviselS-testilete
eltér6en nem rendelkezik, az intézményvezetd,

- a teleptilési 6nkormanyzat - ide nem értve a févarosi 6nkormanyzat -
altal fenntartott tartés bentlakdsos intézmény esetében, ha a
fenntarté  6nkormanyzat  képviselo-testilete  eltéréen  nem
rendelkezik, az intézményvezetd,

- az allam fenntartdi feladatainak ellatisara a Kormany rendeletében
kijelolt szerv altal fenntartott szocialis intézmény esetén az
intézményvezets dont.
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Az intézményvezet6 a dontésrdl értesiti az ellatast igényl6t, illetve
torvényes képvisel6jét. Elutasitas esetén az értesit és irasban torténik.

3.2 Téritési dij
A személyes gondoskodast nyujt6 ellatasokért téritési dfjat kell fizetni.

Ki koteles a téritési dijat megfizetni?

az ellatast igénybe vevé jogosult,

a szul6i felugyeleti joggal rendelkezé térvényes képviseld,

a jogosultnak az a hazastarsa, élettarsa, egyenesagbeli rokona, 6rokbe
fogadott gyermeke, 6rokbe fogado sziildje, akinek csaladjaban az egy
tére juté jovedelem a tartasi kotelezettség teljesitése mellett
meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének két
és félszeresét (71.250,- forintot)

a jogosult tartasat szerz6désben vallalé személy,

a jogosult tartiasara birdsag altal kotelezett személy koteles
megfizetni.

Mennyi lehet a személyi téritési dij?
A személyi téritési dij nem haladhatja meg a jovedelem

30 szazalékat étkeztetés,

25 szazalékat hazi segitségnyujtas,

30 szazalékat, ha a hazi segitségnydjtas mellett étkezést is
biztositanak, illetve tamogaté szolgaltatas,

20 szazalékat a kiskoru részére nyudjtott tamogatd szolgaltatas,

2 szazalékat jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas esetében.

Mennyi lehet az intézményi ellatasért fizetend6 személyi téritési
dij?
A személyi téritési difj nem haladhatja meg az ellatott havi jovedelmének

15 szazalékat a nappali ellatast,
30 szazalékat a nappali ellatast és ott étkezést,
00 szazalékat az atmeneti elhelyezést nydjté intézmények esetén.
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Hogyan allapitjak meg a személyi téritési dijat tartés bentlakisos
intézményi ellatas esetén?

Az intézményi ellatasért fizetendd személyi téritési dij meghatarozasa
soran megallapitjak az ellatast igényl6re vonatkozé jévedelemhanyadot.
A jovedelemhanyad nem haladhatja meg az ellatott havi j6vedelmének

- 50 szazalékat a rehabilitacios célu lakéotthoni elhelyezést,

- 80 szazalékat az egyéb tartos elhelyezést nydjté intézmények esetén.

Tartés bentlakasos intézményi ellatas esetén a személyi téritési dij az
intézményi téritési dijjal megegyez6 Gsszeg, ha a jovedelemhanyad eléri
vagy meghaladja az intézményi téritési dij 6sszegét.

Ha tartés bentlakasos intézményi ellatas esetén a jovedelemhanyad nem
éri el az intézményi téritési dij Osszegét, és az ellatott jelentSs
pénzvagyonnal rendelkezik, a személyi téritési dij az intézményi téritési
dijjal megegyez6 6sszeg azzal, hogy a jovedelemhanyad és az intézményi
téritési dij kozotti kilonbozetet a jelentds pénzvagyonbdl kell fedezni.
Ha tartés bentlakasos intézményi ellatas esetén a jovedelemhanyad nem
éri el az intézményi téritési dij Osszegét, és az ellatott nem rendelkezik
jelent6s pénzvagyonnal, — rehabilitacids intézmény és rehabilitacios céla
lakéotthon kivételével — a személyi téritési dij a jelentSs ingatlanvagyon
kilencvenhatod részének ¢és a jovedelemhanyadnak az Osszege, de
legfeljebb az intézményi téritési dijjal megegyez6 Gsszeg.

3.3 Az ellatottjogi képviselS

Az ellatottjogi képvisel6 a személyes gondoskodast nyujtéd alap- és
szakositott ellatast biztosité intézményi elhelyezést igénybe vevé, illetve
a szolgaltatasban részesils részére nyujt segitséget jogal gyakorlasaban.

29



C. EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK

1. Otthoni szakapolas

Az otthoni szakapolas a biztositott otthonaban vagy tartézkodasi
helyén, kezel6orvosanak rendelésére, szakképzett apol6 altal végzett
tevékenység. Az otthoni hospice ellatas az egészséguigyi szolgaltatasok
nydjtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél szolé 60/2003.
(X. 20.) ESzCsM rendelet 2. szama mellékletében meghatarozott
szakellatas.

A szakapolast végz6t a muikodtetd arcképes igazolvannyal latja el, a
tevékenységet csak arcképes igazolvannyal rendelkez6 személy
végezheti.

Ki rendeli el az otthoni szakapolast?

Az otthoni szakapolast elrendelheti

- ahaziorvos sajat kezdeményezésre vagy intézeti zaréjelentés alapjan,

- a jarObeteg- vagy fekvObeteg-szakellatast nydjté szolgaltatd
szakorvosa  kozvetlentl, ha szerz6dése van a szakapolasi
szolgaltatoval.

Milyen idStartamban lehet az otthoni szakapolast igénybe venni?
Az otthoni szakapolas keretében 4polasi tevékenységek legfeljebb 14
vizitte rendelhet6k el, amelyek naptari évenként, ismételt orvosi
vizsgalat alapjan az 4polasi tevékenységek esetében tovabbi hiarom
alkalommal megismételhet6k. A vizitek legalabb 30 percet, legfeljebb 3
orat vehetnek igénybe.

Melyek az otthoni szakapolas keretében szakképzett apolo altal

ellathato feladatok?

1. Szondan at torténé taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolédo
szakapolasi tevékenységek végzése és megtanitasa.

2. A trachedlis kantl tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység tanitasa.

3. Alland6  katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez,
holyagoblitéshez kapcsolédo szakapoldi feladatok.
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10.
11.

12.

13.

Az intravénas folyadék- és elektrolitpotlashoz parenteralis gyogyszer
beadashoz kapcsolodé szakapolasi feladatok.

Baleseti és egyéb mutétek utani szakapolasi feladatok és az onellatas
korlatozottsaga esetén a testi higiéné biztositasa, valamint a mozgas
segitése.

Mutéti tertletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, sztomaterapia és
kilonboz6 célt szolgald drének kezelésének szakapolasi feladatai,
szakmaspecifikus szajapolasi tevékenységek mutét utan.
Dekubitalédott teriiletek, fekélyek szakapolasi feladatai.

Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett
vagy csokkent funkcidk helyreallitaisahoz, fejlesztéséhez vagy
potlasahoz kapcsolédo szakapolasi feladatok:

- gybgyaszati segédeszk6zok, protézisek hasznalatanak tanitasa,

- mozgas és mozgatas eszkozei hasznalatanak tanitasa,

- hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

Sziikség esetén specialis tevékenységek, példaul

- EKG, oscillometria,

- oxigénterapia,

- 1égzésterapia,

- szivo alkalmazasa,

- gyogylampak alkalmazasa,

- TENS késziilék alkalmazasa.

Tart6s fajdalomesillapitas szakapolasi feladatai.

A beteg allapotatol fiigeben beszédterapia, a fizioterapia korébdl:

gyogytorna, elekroterapia biztositasa.

Haldoklé beteg otthonaban torténé szakapolasa az ellatandd

feladatok megnevezésével.

A szakapolas és a szakiranyu terapias szolgaltatas soran biztositani

kell:

- a beteg pszichés vezetését, étkezési tanacsadast és mindazon
tevékenységek megtanitisit, amelyet maga a beteg és/vagy
csaladja  megtehet a  beteg  egészsége  megtartasacért,
helyreallitasaért vagy allapota romlasanak megakadalyozasaért,

- apolasi anamnézis felvételét, az apolasi folyamat dokumentalasat
és jelentési kotelezettség teljesitését,
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- rendszeres kommunikaciot a hazi-, illetve kezelGorvossal és mas,
a beteg ellatasaban résztvevékkel.

Az otthoni szakapolast végzé szervezetekrél a hazi orvostdl lehet
tajékoztatast kérni, illet6leg e szervezetek honlapja megtalalhatd az
Interneten is, hazi szakapolas, illetve otthonapolas keresészo6 befrasaval.
Az otthoni szakapolast végz6 szervezetek, térités ellenében altalaban
végeznek egyéb (bevasarlas, takaritis, betegfeliigyelet, mosas, vasalas)
tevékenységeket is.

Melyek az otthoni hospice ellatas keretében ellathat6 feladatok?

Alap- és szakapolasi tevékenységek

Tart6s fajdalomesillapitas szakapoldi feladatok

Gyogytorna

Fizioterapia

Szocialis tevékenységek szervezése

Diétas gondozas, tanacsadas

Mentalhigiénés gondozas, tanacsadas (melynek része a csaladtagok,

kozvetlen gondozasban résztvevok felkészitése a hospice ellatasra)

8. Gyogyszerelés tervezése, ellenérzése (megel6z6, 1épcsézetes,
kombinalt fajdalomcsillapitas, orvosi tevékenység)

Nk wh =

2. Rehabilitacios céla egészségiigyi ellatasok

2.1  Orvosi  rehabilitaci6  céljabol  tarsadalombiztositasi

tamogatassal igénybe vehetd fiird6gyogyaszati ellatasok

Tarsadalombiztositasi tamogatassal milyen fiird6gyogyaszati

ellatasokat lehet igénybe venni?

Orvosi rehabilitacié keretében tarsadalombiztositasi tamogatassal a

kovetkezd gydgyaszati ellatasok vehetSk igénybe:

- furdégyogyaszati  ellatasok:  gyogyvizes — gyogymedence  (a
tovabbiakban ideértve a hévizi tofirdét is), gyogyvizes kadfirdo,
iszappakolas, salyfurdd, szénsavas flirdd, orvosi gyogymasszazs, viz
alatti vizsugarmasszazs, viz alatti csoportos gyogytorna, komplex
fird6gyogyaszati ellatas;

- szén-dioxid gyogygazfirds, mint egyéb természetes gyogytényezén
alapul6 gyogyaszati ellatas.
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Ki jogosult a gyogyfiirdé rendelésére?
A gyogyfirdé rendelésére kizarolag a szakorvos jogosult.

Evente hany kura vehetd igénybe?
A betegség jellegétdl fiiggetleni]l naptari évenként Osszesen két kura
vehet6 igénybe.

2.2 Az orvosi rehabilitacié keretében t6rténd szanatériumi ellatas
Ki jogosult a szanatoriumi beutalasra?

Szanatoriumba csak a rehabiliticié alapjaul szolgalé megbetegedés
gyogykezelésére jogosult szakorvos utalhatja a beteget, kozvetlen
szanatériumi beutalasra a haziorvos nem jogosult.

Ki dont a szanatériumi kezelés idGpontjarol?

A szanatérium a hozza eljuttatott orvosi adatok és az érkezési sorrend
figyelembevételével dont a felvétel idejérol.

A szanatériumi ellatast nyujté intézmény a beteget, illetve torvényes
képvisel6jét a felvétel idejét megel6zben legalabb egy héttel értesiti a
felvétel id6pontjarol.

Mikor kell megkezdeni a szanatériumi ellatast?

A szanatoriumi ellatast legkésébb a szanatérium altal megkiildott
értesitésben meghatarozott idépontot kévetd napon kell megkezdeni, e
hatarid6 elmulasztasa esetén a beutald érvényét veszti.

Mi torténik abban az esetben, ha a beteg nem tudja az ellatast
megkezdeni a szanatérium altal k6zo6lt id6pontban?

Amennyiben a beteg - esetleges akadalyoztatdsa miatt - az intézménybe
szamara biztositott helyet elfoglalni nem tudja, errél 6, illetve torvényes
képvisel6je haladéktalanul értesiti az intézményt. Ebben az esetben az
akadalyoztatas indokanak figyelembevételével az intézmény dont a
beutal6 érvényességérdl.
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2.3 Gyogyaszati segédeszkoz

A gyogyaszati segédeszk6zok kiilonleges szerepet toltenck be az

egészségi  allapot megbrzésében, a  betegségek megel6zésében,

felismerésében, illetve gyogyitasaban, az életminéség javitasaban.

Gyogyaszati  segédeszk6zon — azt az  atmeneti  vagy  végleges

egészségkarosodassal,  fogyatékossiggal —él6  ember  személyes

hasznalataba adott orvostechnikai eszkozt, vagy orvostechnikai

eszkdznek nem minésulé apolasi technikai eszkozt értunk, amely

hasznélata soran nem igényli egészséguigyi szakképesitéssel rendelkezé

személy folyamatos jelenlétét.

A gybgyaszati  segédeszkozoknek  kilénb6z6  csoportjait - kiilon-

boztethetjitk meg:

- kotszerek (pl. filmkotszerek, habszivacsok, kotésrogziték)

- személyes gyogykezel6 segédeszkozok (pl.ortézisek, protézisek)

- személyes gondoskodas és védelem segédeszkozei (pl. ruhak, cipdk,
mosdasi, furdési segédeszkozok)

- személyes mozgas segédeszkozei (pl. jarast segité eszkozok,
kerekesszék, mopedek)

- butorzat és lakas vagy egyéb helységatalakitasok (pl. agyak,
tamasztoeszk6zok)

- segédeszk6zok kommunikacidhoz, tdjékoztatashoz, jeladashoz (pl.
optikai segédeszk6z0k, hallast javito segédeszkozok)

A gyobgyaszati segédeszk6zok vasarlasahoz az allam tamogatast nyujt.

A tamogatassal rendelhet6 gydgyaszati segédeszk6zokrél a Nemzeti

Egészségbiztositasi Alapkezel6 honlapjan internetes eszkézkatalogus

(www.neak.gov.hu) érheté el.

Hol valthato ki a gyégyaszati segédeszkoz?

A gyobgyaszati segédeszk6zok kivalthatok a gydgyaszati segédeszkoz
forgalmazoknal,  gydgyszertaraknal, latszerészeteknél, — gyartéknal,
hall6késziilék forgalmazoknal, audiologiai szakrendelésen
(hallokészilékek és tartozékai).

A gybgyaszati segédeszkoz kivaltasaval kapcsolatos utazashoz utazasi
koltségtérités jar, ha a gydgyaszati segédeszkozt a beteg a tartézkodasi
helyéhez legkbzelebb esé, a rendelt gydgyaszati segédeszkoz
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kiszolgaltatasara az egészségbiztositoval szerz6dott forgalmazonal szerzi
be.

A gyogyaszati segédeszkoz javitasa

A tarsadalombiztositas altal timogatott — és a rendeltetésszerd hasznalat
soran a kihordasi id6n belil meghibasodott — gyogyaszati
segédeszkozok tarsadalombiztositasi timogatassal javittathatok is, ha a
kezel6orvos vagy a haziorvos — az eszk6z pontos megnevezésével és a
hiba jellegének feltiintetésével — vényen rendeli.

A gyogyaszati segédeszkoz th-tamogatassal az eszkoz gyartodjanal vagy
meghatalmazott képvisel6jénél javittathato.

A kozgyogyellatasra jogosultak részére kozgyodgyellatas jogeimén rendelt
gyogyaszati segédeszk6zok javitisa — ha tamogatassal javithaté -
téritésmentes. Kozgyogyellatas jogcimén téritésmentesen rendelt és
kiszolgalt gyogyaszati segédeszkéz kihordasi idén belil torténd
meghibasodasa esetén a javitas kozgyogyellatasra jogosultak részére
téritésmentes akkor is, ha a javitas id6pontjaban az eszkéz mar nem
tamogatott, illetve nem szolgalhat6 ki kézgyogyellatas jogcimén.

Gyogyaszati segédeszkozok kdlcsonzése

Egyes gyogyaszati segédeszk6zok —esetében lehet6ség van azok
meghatarozott id6szakra vonatkozo, tb-tamogatassal valo
kolesonozésére, ha azt az orvos vényen rendeli.

Méltanyossagbol adhatéd gyodgyaszati segédeszkdz tamogatas

Méltanyossagbol megallapithato:

- magasabb tamogatas

- a tarsadalombiztositdsi tamogataisba még be nem fogadott,
tamogatassal nem rendelheté gyogyaszati segédeszkozok arahoz is
nydjthaté timogatas,

- méltanyossagbol timogatott gyogyaszati segédeszkoz javitasi dijahoz
is lehet méltanyossagbdl tamogatast adni.
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D. NYUGDiJ MELLETTI MUNKAVEGZES, EGYEB
TEVEKENYSEG

1. Nyugdij melletti munkavégzés szabalyai

Van-e lehetdsége az oregségi nyugdijban vagy korhatar elGtti
ellatasban részesiil6 személynek, a nyugellatasa folyositasa
mellett keresGtevékenységet folytatni?

A versenyszféraban az Oregségi nyugellatasban részesilé személy,
korlatozas nélkil folytathat keres6tevékenységet. A korhatar el6tti
nyugellatasban (ndk 40) részesulSk is korlatozas nélkul dolgoizhatnak,
de ha nem munkaviszonyban, hanem pl. vallalkozoként, vagy megbizasi
szerz6dés alapjan, vagy valasztott tisztségvisel6ként szereztek bevételt,
amely a minimalbér 18-szorosat meghaladta, a nyugdij folydsitasat a
targyv végélg szineteltetni kell. A t6bb jogviszonybdl szarmazéd
nyugdijjarulékkoteles  jovedelemket  Ossze  kell  szamitani. (A
munkaviszony utan nem all fenn nyugdijjarulék fizetési kotelezettség,
ezért a nyugdijfolyositasi korlat Osszegébe nem kell beszamitani.) A
korhatar el6tti ellatasban, szolgalati jaranddsagban részesilé személy
ellatasat sziineteltetni kell, ha a keres6tevékenységbdl szarmazé
jovedelme a targyév els6 napjan érvényes minimalbér havi 6sszegének
tizennyolcszorosat (2019-ben 2.682.000,- forint) meghaladja.

Mi a kovetkezménye a bejelentés nélkiili munkavégzésnek?

Ha a korhatar el6tti ellatasban vagy szolgalati jaranddsagban részesiilé

személy foglalkoztatasaira a foglalkoztatasra iranyuld jogviszony

létesités¢hez  sziikséges  jognyilatkozat — hidanyaban  kerilt  sor

(feketemunka),

a) a nyugdijmegallapité szerv a korhatar el6tti ellatast, illetve a szolgalati
jaranddsagot a jogsértést megallapité hatarozat jogerére emelkedését
kéveté honaptol megsziinteti, és

b) a jogosultnak — ha a jogosult a korhatar el6tti ellatasban, illetve a
szolgalati jaranddésagban kevesebb, mint egy éve részesil — a
folyositott korhatar elStti ellatas, illetve szolgalati jarandésag teljes
Osszegének megfelelé Osszeget, egyéb esetben a korhatar el6tti
ellatasnak, illetve a szolgalati jaranddsagnak a megsziintetést
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megel6z6 egy évben folyositott Osszegének megfelel6 Osszeget kell

fizetnie.
Akinek korhatar el6tti ellatasa vagy szolgalati jarandésaga megszinik,
annak korhatar el6tti ellatas és szolgalati jarandésag ismételten nem
allapithaté meg.
2013. jalius 1-jét6l az oOregségi nyugdij (korhatar el6tti ellatas)
folyositasat - a jogviszony kezd6 honapjat koveté honap elsé napjatol a
jogviszony megszunése honapjanak utolsé napjaig - sziineteltetni kell,
ha a nyugdijas kozalkalmazotti jogviszonyban, kormanyzati szolgalati
jogviszonyban, allami vezet6i szolgalati jogviszonyban, kozszolgalati
jogviszonyban, birdi szolgalati viszonyban, igazsagligyi alkalmazotti
szolgalati  viszonyban, ugyészségi szolgalati viszonyban, fegyveres
szervvel hivatasos szolgalati viszonyban, vagy a Magyar Honvédséggel
szerzbdéses vagy hivatasos szolgalati viszonyban all.

Mikor folyo6sithaté ismét a nyugellatas?
Ha a jogosult igazolja a fent emlitett jogviszony megszinését.

Mi a teendbje annak a személynek, aki a kozszféraban létesit
jogviszonyt?

A jogviszony létesitésérdl 15 napon belil kell bejelentést tenni a Magyar
Allamkincstar Nyugdijfolyésité Igazgatésagnak.

A bejelentési kotelezettség elmulasztasa esetén a nyugdijas az esetleges
jogalap nélkul kifizetésre keriil ellatas teljes 6sszegének visszafizetésére
koteles.

2. A nyugdijas munkavallalékra vonatkozé adé és jarulékfizetési
szabalyok

Adokoteles bevételnek mindsiil-e a nyugdij?

A nyugdij, valamint a korhatar el6tti ellatis adémentes bevétel, az ado
megallapitas soran nem kell Osszevonni az esetleges egyéb
jovedelmekkel.
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Nyugdijas munkavallalénak kell-e jarulékokat fizetnie?

A sajat jogu nyugdijas foglalkoztatott (ide nem értve az Mt. szerint
munkaviszonyban all6 sajat jogi nyugdijasnak minésilé személyt) a
jarulékalapot képezé jovedelme utan természetbeni egészségbiztositasi
jarulékot (4 szazalék) és nyugdijjarulékot (10 szazalék) fizet. Ha a
nyugdij folydsitasa sziinetel, a sajat jogu nyugdijas foglalkoztatott
pénzbeli egészségbiztositasi jarulékot (3 szazalék) is koteles fizetni.

Ki mindsiil kiegészit6 tevékenységet folytatd egyéni vagy tarsas
vallalkozénak?

Az az egyéni, illetve tarsas vallalkozo, aki vallalkozoi tevékenységet sajat
jogu nyugdijasként folytat, tovabba az az 6zvegyi nyugdijban részesild
személy, aki a rea iranyadd Oregségi nyugdijkorhatart betdltotte.

Ki mindsiil sajat jogu nyugdijasnak?

Az a természetes személy, aki

- a tarsadalombiztositasi nyugellatastél szo6l6  torvény, illetve
nemzetkozi egyezmény alkalmazasaval a Thj. 14. § (3) bekezdés a) és
c) pontjaban meghatarozott sajat jogi nyugellataisban, a Magyar
Alkotémuvészeti Kozalapitvany altal folyositott ellatasokrol szold
kormanyrendelet  alapjan  folyodsitott  6regségi,  rokkantsagi
nyugdijsegélyben (nyugdijban), Magyarorszagon nyilvantartasba vett
egyhaztél egyhazi, felekezeti nyugdijban vagy ndévelt Osszegt
Oregségi, munkaképtelenségi jaradékban részestil,

- a szocialis biztonsagi rendszerek koordinalasarél és annak
végrehajtasardl szolé unids rendeletek, illetve az EGT-allam
jogszabalyai alkalmazasaval sajat jogt 6regségi nyugdijban részestil.

Milyen jarulékfizetési kotelezettsége van a  kiegészit
tevékenységet folytaté egyéni vagy tarsas vallalkozonak?

A kiegészité tevékenységet folytatd egyéni vallalkozo, a kiegészitd
tevékenységet folytaté tarsas vallalkozé utan a tarsas vallalkozas
egészségligyl szolgaltatasi jarulék fizetésére kotelezett, melynek havi
Osszege 7.500,- forint.
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Hogyan alakul a munkaviszonyban all6 korhatar el6tti ellatasban
vagy szolgalati jarandosagban részesiild személyek jarulék-fizetési
kotelezettsége?

A munkaviszonyban all6, korhatar el6tti ellatisban vagy szolgalati
jaranddsagban részestlé személy a jarulékalapot képezé jovedelme utan
egészségbiztositasi és munkaerd-piaci jarulékot (8,5 szazalék), valamint
nyugdijjarulékot (10 szazalék) fizet.

A korhatar el6tti ellatasban, vagy szolgalati jarandosagban részesild
személyek a nyugdijjarulék megfizetésével tovabbi szolgalati idére
szereznek jogosultsagot, igy az Oregségi nyugdijkorhatar elérésekor
kérhetik a szolgalati id6 ujboli megallapitasat. Amennyiben az Gjonnan
szerzett szolgalati 1d6 figyelembevételével megallapitott nyugdij 6sszege
magasabb, mint a korhatar el6tti ellatds Osszege, ugy a kedvez6bb
Osszegu ellatast folyositjak.

Jogosult-e allaskeresési jaradékra a korhatar el6tti ellatasban, vagy
szolgalati jaranddsagban részesiil6 személy?

Igen, azonban a korhatar el6tti ellatas folyositasat sziineteltetni kell
azokra a honapokra, amikor a jogosult allaskeresési jaradékban részesiil.

Milyen jarulékfizetési kotelezettsége van a korhatar el6tti
ellatasban, vagy szolgalati jaranddsagban részesiilé egyéni, vagy
tarsas vallalkozoknak?

A korhatar el6tti ellatas és a szolgalati jarandosagban részesilé személy
nem mindsil kiegészitd tevékenységet végzd vallalkozonak ezért
meg kell fizetnilik a szocialis hozzajarulasi adot (22 szazalék) és
az egyéni jarulékokat (18,5 szazalék).

3. Kozérdekii 6nkéntes tevékenység

Kozérdekd  Onkéntes  tevékenység a  fogadd  szervezetnél a
meghatarozott tevékenységi korben ellenszolgaltatas nélkil végzett
munka.

Az id6sebbeket  altalaban = az onkéntes tevékenységek
kedvezményezettjeinek szokas tekinteni, azonban egyre inkabb el6térbe
keril, hogy az idSsek a benniik rejlé potencialt kihasznalva maguk is
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onkéntes segit6k legyenek. Ugyanakkor az idések mar eddig is aktiv

szerepet vallaltak az 6nkéntes munkaban, mind az informalis agazatot —

onsegités, illetve a szomszédok segitése —, mind a formalis moédokat
tekintve, példaul jotékonysagi intézményeken, egyhazi szervezeteken és
helyi hatésagokon keresztul.

Az 1d6sek az oOnkéntes munka soran hasznositani tudjak meglévd

készségeiket, barati kapcsolataikat megdrizhetik és bovithetik, csékken

szamukra az elszigetel6dés veszélye, s 6nbecstlésiiket is javithatjak.

Az 1d6sek altalaban olyan szervezeteknél jelentkeznek 6nkéntes

munkdra, amelyek a szocialis ellatast, egészségi szolgaltatasokat, a

szabadid6s tevékenységeket, az oktatast és a kultarat tamogatjak.

Onkéntes munkat azonban nagyon sok szervezetnél lehet végezni, s az

adottt intézménytdl lehet tajékoztatast kapni, hogy igénybe veszik-e az

onkéntes segit6k munkajat.

Onkéntes segitSket foglalkoztaté fogadd szervezet lehet:

- a helyi Oonkormanyzat, a helyi Onkormanyzatok tarsulisa ¢és a
teleptlési 6nkormanyzatok tobbcéla kistérségi tarsuldsa az dltala
biztositott kbzszolgaltatasok és katasztrofavédelmi feladatai korében;

- a kisebbségi Onkormanyzat a jogszabalyban meghatarozott
kozfeladatai korében;

- a koltségvetési szerv az alaptevékenysége korében;

- a magyarorszagi székhelyG kozhasznu, kiemelkedéen kozhaszna
szervezet a kozhasznu és a mukodésével Osszefiiggd tevékenysége
korében;

- a magyarorszagi székhelyl egyhazi jogi személy a hitéleti, a kdzcéla
és a mikodésével Gsszefiiged tevékenysége korében;

- a jogszabalyban  meghatarozott  kozszolgaltatasai, vagy e
kozszolgaltatasokhoz kapcsoléddan a  kozszolgaltatasait igénybe
vevéknek nydjtott tébbletszolgaltataisok korében a magyarorszagi
székhelyt, illetve magyar hatosag altal kiadott makodési engedéllyel
rendelkezd, jogképes

- szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi  szolgaltatd, illetve
intézmény,

- egészségugyi szolgaltato,

- kozoktatasi intézmény,

- fels6oktatasi intézmény,
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- muzealis intézmény,

- nyilvanos konyvtar,

- kozlevéltar,

- nyilvanos maganlevéltar,

- koézmuvel6dési intézmény

Az interneten is megtalalhatok az onkéntes tevékenységgel kapcsolatos
honlapok, melyek segitséget nyujtanak a fogadd szervezet
kivalasztasahoz.

www.viapacis.ngo.hu

http:/ /vouth.cec.eu.int (Eurépai Onkéntes Szolgilat — EVS)
www.mobilitas.hu

www.onkentes.hu (Onkéntes Kézpont Alapitvany)
www.onkentes.lap.hu

www.otthonsegitunk.hu ~ (Otthon  segitink  Alapitvany:  Sajat
otthonaikban latogatjaAk a  csaladokat.  Sziléi  tapasztalataikra
tamaszkodnak. Gyakorlati segitséget nyujtanak (pl. koz6s jaték, kozos
hazimunka, hivatalos Ugyek koz6s —intézése, ko6zOs  séta).

4. Kozérdekii nyugdijas szévetkezetben valoé foglalkoztatas

A kozérdekd nyugdijas szovetkezet a munkaerépiacon még aktiv
idésebb korosztaly szamara teremti meg — a szovetkezetekrdl szolo
20006. évi X. torvény rendelkezései szerint, 2017. jalius 1-jétél — a
lehet6ségét annak, hogy tagok a szaktudasukat, megszerzett
munkatapasztalatukat szévetkezeti keretek ko6zott adhassak at a fiatal
korosztalynak, illetve, hogy munkavégzésiikkel tisztes jovedelmet
szerezhessenek.

A nyugdijas szovetkezetnek csak olyan természetes személy tagjai
lehetnek, akik a szovetkezet tevékenységében személyes kozremuikodést
vallalnak. A kozérdekd nyugdijas szévetkezet tagjai kozul a tagok 90
szazalékanak 6regségi nyugdijban kell részestlnie.

A nyugdijas sz6vetkezet tagja a személyes kozremikodését a nyugdijas
szovetkezet altal harmadik személy részére nyujtott szolgaltatas
keretében is teljesitheti. A kilsé szolgaltatds nyujtasara iranyuld
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jogviszony, olyan sajatos jogviszony, amelynek keretében a nyugdijas
szovetkezet Oregségi nyugdijban részesil6 tagja teljesiti a személyes
kozremikodését, és amelyre a Ptk. (a polgari torvénykonyvrdl szolo
2013. évi V. torvény) megbizasra vonatkozé, valamint az Mt. (a Munka
torvénykonyvérdl szolo 2012. évi 1. térvény) meghatarozott szabalyait
kell alkalmazni.

A nyugdijas szovetkezet eredményes gazdalkodas esetén kozosségi
alapot képez. A koz6sségi alapot a nyugdijas szévetkezet tagjanak vagy
vele kozos haztatasban ¢él6 kozeli hozzatartozdjanak a  szocialis,
egészségligyi, oktatasi, kulturalis jellegli sziikségleteinek a kielégitésére
kell felhasznalni.

Az allam a nyugdijas szOvetkezet tevékenységéhez sziikséges és aranyos
mértékben tamogatast nyujthat.

A nyugdijasoknak a szovetkezeten keresztiil szerzett jovedelmiik utan
sem egészségugyl, sem nyugdijjarulékot nem kell fizetnitik, csupan 15
szazalékos személyi j6vedelemadot, ha a megkeresett Osszeget pénzben
veszik fel.

Az érintettek a munkavallalas mellett a nyugdijukat is megtarthatjak. Az
atipikus és igen laza foglalkoztatasi forma alkalmazasiara varhatéan
els6sorban a kereskedelemben vagy a vendéglatasban lesz lehetSség,
olyan helyeken, ahol a feladatok egyenetleniil jelentkeznek.

Napjainkra mar minden megyében megalakult legalabb egy nyugdijas

szovetkezet, tehat mindeniitt elérhet ez a lehet6ség. Elérhetéségeiket a
megyei hirportalok (4jsagok, kabeltelevizid) tartalmazzak.
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E. SzZABADIDOS TEVEKENYSEGEKRE, KULTURALIS
PROGRAMOKRA VONATKOZO KEDVEZMENYEK

1. Mizeumi belépdjegy kedvezmények

Dijtalanul latogathatja a muzealis intézmények allandé és idSszaki
kiallitasait:

- 0. életévét be nem toltott kiskory,

- a fogyatékos személy,

- fogyatékos személy kiséréje (legfeljebb 1 £6),

- kozoktatasban dolgozoé pedagdgus,

- a70. életévét betoltott személy.

Dijtalanul latogathatja a muzealis intézmények allandé kiallitasait
minden hoénap egyik hétvégéjének a muzealis intézmény altal
meghatarozott napjan az a személy, aki:

- a20. életévét még nem toltotte be,

- a 18 év alatti személyt kisérd kozeli hozzatartozéja (legfeljebb 2 £6).

A muzealis intézmények alland6é és idd&szaki kiallitasait 50

szazalékos kedvezményes belépddij fizetésével latogathatja:

- a 0. életévének betdltésétdl 26. életévének betoltéséig,

- a 02 év feletti személy

- a legalabb két, 18 év alatti személyt kiséré kozeli hozzatartozo
(legfeljebb 2 £6).

A Magyar Koztarsasag nemzeti innepein allampolgarsagra valo tekintet

nélkil a muzealis intézmények kiallitasai dijtalanul latogathatok.

2. Konyvtari beiratkozasi dijmentesség

A 16 éven aluliak és a 70 éven feltli személyek mentestilnek a konyvtari
beiratkozasi dfj megfizetése aldl.

A konyvtar fenntartéja tovabbi konyvtarhasznalati feltételeket és
kedvezményeket is meghatarozhat, melyekrél az adott intézményben
lehet tajékoztatast kérni.
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A Foévarosi Szabé Ervin Konyvtarban 50 szazalékos kedvezményben
részestilnek a nyugdijasok. A beiratkozasi dij fizetése alol mentestilnek a
70 éven feltliek, a 67 szazalékos vagy stlyosabb rokkant latas-és
hallassériltek, mozgaskorlatozottak.

Csoportos ¢és egyéni konyvtarlatogatas a Kozponti Konyvtarban:
nyugdijasoknak: 100 forint/f6.

A konyvtar a hazhoz kotott hasznaloknak - kérésikre és a szitkséges
anyagi ¢és személyl feltételek megléte esetén - a kiadvanyokat hiazhoz
szallitja.

3. Kedvezményes bérlet, illetleg jegyvasarliasi kedvezmény a
mozikban
A kedvezményes nyugdijas jegyarakrol a mozikban lehet érdeklédni.

4. Gyogyfiirds, strand jegyvasarlasi kedvezmény
A furdSkben, strandokon valthaté kedvezményes nyugdijas jegyarakrol
a furdékben lehet tajékoztatast kapni.

5. Szinhazbérlet és jegykedvezmény

A nyugdijas személyek részére nyujthaté bérlet és jegykedvezmény
mértékét a fenntarté hatdrozza meg, a jegyarakrdl a szinhazakban
kaphato tajékoztatas.

6. Erzsébet — program tidiilési palyazatai

A Kormany kezdeményezésére 1étrehozott szocialis idiltetési rendszer,
az  Erzsébet-program  minden évben kedvezményes  udulési
lehet6ségeket kibnal a nyugdijasoknak is. A lehet&ségre palyazni kell és a
palyazatok nyertesei az uUdulési tamogatzast a kovetkezs év végéig
hasznalhatjak fel a programmal egyiittmikodé szallashelyeken, el6zetes
szallasfoglalast kovetSen.

Az Erzsébet-program tgyfélszolgalatainn az érdekl6dék az Erzsébet-
program udulési palyazatairol kaphatnak tajékoztatast telefonon, e-
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mailben  vagy személyesen. Munkatarsaink  készséggel adnak
felvilagositast a regisztracio és a palyazas menetérdl, nydjtanak segitséget
szitkség esetén a palyazasban is.

Telefon: 06 1 371 3242
Munkatarsaink munkanapokon 8 és 16 6ra kozott fogadjak a hivasokat.

E-mail: ugvfelszoloalat@erzsebetprogram.hu

Személyes tigyintézés: Erzsébet-program Ugyfélszolgalati Iroda
1063 Budapest, Podmaniczky utca 43.
Nyitva tartas:
Hétfo, kedd, cstutortok: 08.00 — 16.00 oraig
Szerda: 08.00 — 18.00 o6raig
Péntek: 08.00 — 14.00 6raig

Megkeresések, észrevételek, beadvanyok kezelése
Az Brzsébet-program  palyazataival — kapcsolatos — észrevételeket,
panaszokat az ugyfélszolgalatra lehet eljuttatni a fenti elérhet6-
ségek valamelyikén. A beadvany 30 napon belil kivizsgalasra keriil,
amelynek eredményérdl a benyujtéd tajékoztatast kap.
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F. ALDOZATVEDELEM

Az aldozatsegit6 szolgalatok a megyeszékhelyeken tudnak segitséget
nyudjtani a bincselekmények aldozatai szamara

Igénybe vehetd szolgaltatasok

- pénzigyi segély

- allami karenyhités

Ki kaphat pénziigyi segélyt?

A buncselekmény aldozata. A buncselekmény aldozatasnak azonnali
pénziigyi segélyre lehet sziitksége annak érdekében, hogy legalapvetSbb
szitkségleteit fedezni tudja (szallas, ruhanemd, utazas, élelmiszer,
gyogyszer stb.). A teriileti aldozatsegit6é szolgalat az azonnali pénziigyi
segély kérdésében méltanyossagi dontéssel hataroz, amely nem szocialis
raszorultsagon, hanem a buncselekmény kévetkeztében kialakult helyzet
mérlegelésén alapul.

A bilincselekmény aldozatanak mennyi idén belil kell kérnie a
pénzbeli tamogatast?

Azonnali pénziigyi segélyért a blncselekményt koveté 3 munkanapon
beltl lehet folyamodni. A tertleti szolgalat ellenérzi a kérelemben és a
dokumentumokban szereplé adatok valodisagat, és haladéktalanul dont.
Egyidejileg tajékoztatja az azonnali segély igénybeveviijét az esetleges
késébbi visszafizetési kotelezettségérol.

1. Allami karenyhités

Kit illet meg az allami karenyhités?

A szandékos, személy elleni erészakos bincselekmények aldozatait.
Karenyhitésre a blncselekmény kozvetlen fizikai sértettjei jogosultak,
akiknek testi épsége, egészsége a buncselekmény kovetkeztében
sulyosan karosodott, tovabba ezek hozzatartozoi, eltartottjai. Feltétele
tovabba az aldozat raszorultsiga, amelyet jovedelmi viszonyai
hataroznak meg.
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A biincselekmény aldozata mennyi idén belill kérheti az allami
karenyhitést?

Allami kdrenyhitésért a blncselekmény elkovetése utani 3 hénapon
belil lehet folyamodni. (A térvényben felsorolt kivételes esetekben ez az
id6 hosszabb is lehet.)

Hova kell a tamogatas iranti kérelmet benyujtani?

A tamogatas iranti kérelmet frasban, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvany kitoltésével kell benyujtani. A kérelemhez csatolni lehet az
Ugyben eljaré nyomozo hatdsag, ligyészség vagy birdsag altal kiallitott, a
buntet6eljaras adatairdl szol6 igazolast. Bzt az igazolast szikség esetén
az aldozatsegité szolgalat szerzi be. A kérelemhez sziikség esetén a
szocialis raszorultsagot igazolé dokumentumokat is mellékelni kell.

A kérelem nyomtatvanyt — az egyéb iratokkal egyttt — a févarosi, megyei
kormanyhivatalhoz lehet benyujtani.
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G. FOGYASZTOVEDELEM

A fogyasztovédelem alapveté célija a fogyasztonak a gyartoval,
szolgaltatoval, illetve a forgalmazoval szembeni érdekérvényesitésének
biztositasa.

Hogyan t6rténik a fogyasztoéi igény érvényesitése?
Az igények érvényesitése a fogyasztévédelmi intézményrendszeren és az
igazsagszolgaltatason keresztil torténik.

Hol kell benyujtani a szavatossagi igényt?

A szavatossagi igényt annal a kereskedénél kell bejelenteni, amelytél a
fogyaszté a terméket vasarolta. A forgalmazé koteles a szerzédés
megkotését bizonyitottnak tekinteni, ha a fogyaszté bemutatja az
ellenérték megfizetését igazold bizonylatot (szamla, nyugta).

A szavatossagi igény bejelentésekor a kereskedd koteles jegyzékonyvet
felvenni.

A jegyz6konyv masolatat a fogyasztonak at kell adni. Ha a forgalmazo a
fogyaszté igényének teljesitésekor nem tud nyilatkozni, allaspontjat
legkésébb 3 munkanapon belil koteles kézolni a fogyasztoval. Ha a
jegyzOkonyv felvételére sem kerilt sor, akkor azt a tertletileg illetékes
feligyel6ség felé kell jelezni.

Mikor indokolt a békéltetd testiilethez fordulni?

Ha arrdl szol a vita, hogy a meghibasodas rendeltetésszerd vagy
rendeltetésellenes hasznalat eredményeképpen keletkezett-e, az illetékes
békéltetd testiiletnél indokolt elkezdeni a vitarendezést.

A fogyaszt6 kérheti a termék kijavitasat vagy kicserélését, kivéve, ha
a valasztott szavatossagi igény teljesitése lehetetlen, vagy ha az a
forgalmazoénak a masik szavatossagi igény teljesitésével Osszehasonlitva
aranytalan tobbletkoltséget eredményezne.

Ha sem kijavitasra, sem kicserélésre nincs joga, vagy ha a forgalmazé a
kijavitast, illetve a kicserélést nem vallalta, vagy e kotelezettségének nem
tud megfelel6 hataridén belil, jelent6s kényelmetlenség okozasa nélkul
eleget tenni - valasztasa szerint - megfelel6 arleszallitast igényelhet
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vagy elallhat a szerz6déstdl. Jelentéktelen hiba miatt elallasnak nincs
helye.

1. Kotelez6 jotallas
Az egyes tartds fogyasztasi cikkekre vonatkozéan 1 éves kotelezd
jotallas vallalasat irja el6 a jogszabaly.

Mivel lehet a jotallasi igényt érvényesiteni?

A fogyaszté jotallasi igényét jotallasi jeggyel érvényesitheti. A
jotallasi jegyet a forgalmazé a fogyasztasi cikkel egyttt, a szolgaltatast
nyujté vallalkozé pedig a szolgaltatas dijanak atvételekor, legkés6bb
azonban a termék fogyaszté részére torténé atadasakor koteles a
fogyaszto részére — annak kiilon kérése nélkil — atadni.

Jotallas alapjan a fogyaszté ugyanazon jogokat érvényesitheti, mint a
szavatossag korében, szolgaltatds esetén kicserélés helyett a munka
Ujboli elvégzése kérhetd. A kijavitas soran a fogyasztasi cikkbe csak 1j
alkatrész épithetd be.

Mely esetben lehet kérni a vasarolt termék cseréjét?

Ha a fogyaszté a termék meghibasodasa miatt annak megvasarlasatol
szamitott harom munkanapon belil érvényesit csereigényt, a forgalmazo
koteles a fogyasztasi cikket kicserélni.

Panasz esetén hova lehet fordulni?
A fogyaszté panaszbejelentése alapjan az illetékes févarosi megyei
kormanyhivatalhoz, valamint a megyeszékhely szerinti jarasi hivatalhoz.

Intézkedésként jellemzéen a jogsérté allapot megsziintetését célzo,

kotelezést tartalmazé hatirozat kiaddsara kertl sor, szankcidként
fogyasztovédelmi birsag kiszabasara van lehetGség.
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2. Békeéltets testiilet

A Dbékéltets testilet ingyenesen igénybe vehet6 és az orszag egész
teriletén hozzaférhet6 vitarendezési férum, a megyei (févarosi)
kereskedelmi ¢és iparkamara mellett makods figgetlen  testilet.
Hataskorébe tartozik a fogyasztd és a vallalkozas kozotti, a termék
mindségével, biztonsagossagaval, a termékfelelésségi  szabalyok
alkalmazasaval, a szolgaltatds minéségével, tovabba a felek kozott
szerz6dés megkotésével és teljesitésével kapcsolatos vitas tigy birdsagi
eljarason  kivili rendezése: e célbdl egyezség létrehozasanak
megkisérlése, ennek eredménytelensége esetén pedig az tigyben dontés
hozatala a fogyasztdi jogok egyszerd, gyors, hatékony és koltségkimélé
érvényesitésének biztositasa érdekében.

A békéltetd testilet eljarasanak célja a fogyaszté és a gazdalkodd
szervezet kozotti vitas Ugy (fogyasztoi jogvita) egyezségen alapuld
rendezésének megkisérlése, ennek eredménytelensége esetén pedig az
tgy eldontése a fogyasztéi jogok gyors, hatékony és egyszerd
érvényesitésének biztositasa érdekében.
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Témakoreinkhez kapcsolédé honlapok:

http://nyugdij.kormany.hu
http://www.kormanv.hu/hu
https://magvarorszag.hu
https://www.onyf.hu/hu/uegyintezes.html
http://csaladitudakozo.kormany.hu/

www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma

www.idosbarat.hu
www.anyugdijas.hu
www.otvenentul.hu
www.seniorok.hu
http://emmiugvfelszoloalat.cov.hu
http://www.kormanvhivatal.hu/hu
http://csalad.hu/kategoria/nagyszulok
http://onkentes.gov.hu/
www.erzsebetprogram.hu
http://www.bunmegelozes.info
http://www.webnover.hu/
http://inda.info.hu/
korhatartalanul.hu
szenioroklapja.hu
www.50plusz.hu

Nyugdijas tarslapok:

Anti-aging.lap.hu
Betegapolas.lap.hu

Gerontologia.lap.hu
Gyogyaszatisegedeszkoz.lap.hu
Nyvugdijaskedvezmeny.lap.hu
Nvugdijasotthon.lap.hu

Nyugdij.lap.hu
nyugdijasok.hu
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http://gyogyaszatisegedeszkoz.lap.hu/
http://gyogyaszatisegedeszkoz.lap.hu/
http://nyugdijaskedvezmeny.lap.hu/
http://nyugdijaskedvezmeny.lap.hu/
http://nyugdijasotthon.lap.hu/
http://nyugdijasotthon.lap.hu/
http://nyugdij.lap.hu/
http://nyugdij.lap.hu/

Nyugdijas sajtétermékek:
Hirhozé a mai és leend6 nyugdijasok érdekvédelmi hetilapja, amely a

nyugdijasokat széles koérben érinté témakkal foglalkozik, lehet&séget
adva a személyes kérdések megvalaszolasara is.
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